
第15回あわーず介護セミナー
「任意成年後見制度の活用の手引き」行われる

3月17日金曜日、社労士法人人事部サポートＳＲ主催、あわーず千葉鎌ケ谷ステーション共催の介
護セミナーが、鎌ケ谷ステーション２階の会議室で行われました。
今回のテーマは「任意成年後見制度の活用の手引き」で、講師はあわーず顧問社会保険労務士の辻

章嗣氏が担当しました。午後６時半から開催されたセミナーには、鎌ケ谷市内や近隣地域の居宅、病
院、地域包括から、ケアマネ、看護師様などがお集まりになり、１時間半余りの講義に熱心に耳を傾
けていました。
質問コーナーでは、出席者から、数々な質問が飛び交い、後見制度に関する関心の高さがうかがわ

れました。
なお、講演の中で、あわーずの成年後見制度に対する取り組みについての説明も行われ、今後あ

わーずが窓口となって任意成年後見人を積極的に引き受けていく姿勢を発表しました。

成年後見制度のご相談に応じます！
ご相談は、当ステーションまで電話
またはメールでどうぞ。

電話 050-6865-7757 メール chiba@ours-sr.co.jp
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あわーずおすすめのお店

【和レコルト】 “お箸で食べられるフレンチ食堂“

この看板につられて、自転車に乗って仲間と3人で行ってきました。店内は
カウンター席とお座敷があり、間接照明を配置して落ち着いた「和」の雰囲
気。近くにあるお寿司屋さんの「たるや」がオーナーということで、和テイ
ストの欧州料理を出してくれます。ランチもコース料理になっていて基本
セット（サラダ・スープ・パンorライス・飲み物）が1000円で、メイン
ディッシュは+160円から+400円くらいで選べるようになっています。私
が選んだ、「骨付き鶏もも肉のコンフィー」は+160円で、本当に柔らかく
ておいしいです。他の2人の仲間は、「豚バラステーキ」と「太刀魚のポワ
レ」を選びました。どの料理も盛り付けが美しく、一品一品丁寧に作られて
いる印象です。全体に旬の素材を生かした優しい味付けでしたが、なにより
も野菜がおいしくて感激！ ちょっとずつ味わえるからボリューミーではな
くともおなかは満足できます。女性にはうれしいレストランです。

お店：「和レコルト」鎌ケ谷市道野辺本町2-1-19 Tel. 047-440-8757
営業時間：11:30～23:00 （L.O. 22:00） 定休日：火曜日

お箸で食べられるフレンチのお店。
手作りと旬の野菜にこだわる

カウンター席とお座敷があり、
間接照明で落ち着いた「和」
の雰囲気。

骨付き鶏もも肉のコンフィ 太刀魚のポワレ 鎌倉野菜のバーニャサラダ



70歳以上の医療費負担増へ 今年の8月から

国会で平成29年度予算が成立し、高額療養費制度が改正されることが正式に決まり
ました。これにより今年の8月から70歳以上の方の医療負担が増えることになりまし
た。高額療養費とは、1カ月に支払う自己負担額の限度額を設けて個人の負担を軽減
する公的扶助です。病院で受診する機会や、入院する可能性が高い高齢者の方にはと
てもありがたい制度なのですが、社会保障費抑制のため、政府は高齢者にも支払い能
力に応じた負担を求めるという観点から、今回の改正に至ったようです。
負担増は、今年の8月からと来年の8月からの2段階に分かれて実施される予定です。
住民税課税の年収370万円までの一般の方は、外来の場合、今まで12,000円だった自
己負担額が今年の8月から14,000円に、さらに来年8月からは18,000円になります。
入院の場合は、44,000円から57,600円になり、こちらは来年以降も同一です。
なお、住民税非課税の方は現行通り据え置きです。

年収370万円を超える方は更なる負担増が待っています。
詳細は下記の表をご参照ください。

そんなあなたを

サポートします
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