
「美容ボランティア」でおしゃれと笑顔をお届け！

あわーず千葉鎌ケ谷訪問看護リハビリステーションは、
5月16日に原宿のカリスマ美容師、本村穂蓉（もとむら
ほうよう）さんをお招きして、ご利用者様のご家庭を
巡回してご利用者様やそのご家族様のヘアーをカットし

て差し上げるお試し美容ボランティアを行いました。

日頃ご家族の介護で美容室に行けないご家族や、寝たきりのためなか
なか髪を切ることができないご利用者様に、「おしゃれ」を楽しんでい
ただこうと、行ったものです。
本村さんは、まず最初にどのような髪型にしたいかご本人に確認したうえで、手際よくカッ

トを始めます。
最初は、固くなって恥ずかしそうにしていたご利用者様も、カリスマ美容師の巧みなハ

サミ裁きで、みるみる髪型が整っていくと、思わず笑顔こぼれます。
本村さんは「パーマをかけなくても、ボリューム感が出るような髪型にしてみました。」

とのことですが、その言葉通り、それぞれふんわりとした素敵な髪型に仕上がって、ご本人も、
ご家族も、大喜びしていただきました。

あわーず千葉鎌ケ谷では、今回の「お試しボランティア」の経験をもとに、今後どのように
こうした試みを広げていことができるか、本村さんとも相談しながら企画を進めてまいります。
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あわーずおすすめのお店

【HEIDI CAFÉ ハイジカフェ】

住宅地にたたずむお店はまるで“アルプスの少女ハイジ”の山小屋のよ
うな雰囲気。東武ストア白井店近くの「ハイジカフェ」に行ってきまし
た。
自宅を改装したような店内は、ノスタルジックで、壁にはアンティー

ク調の雑貨がたくさん飾られています。メニューはパンをベースにした
メインディッシュとスイーツのセットが数種類あり、お店の隣にあるパ
ン工房で作られた焼きたてのパンを使って調理されています。

グラタンポットパンセットは、丸いパンをくりぬいてたっぷりグラタ
ンが入ったいかにもおいしそうなメニュー。パンセットはおすすめのパ
ンの盛り合わせになっていて、１回だけおかわりすることもできます。
パンはそのまま食べてもおいしいけれどオリーブオイルをつけるとさら
に美味。どちらのセットにも、ミニグラタン・キッシュ・サラダ・ハー
ブソーセージ・スープがつき、おまけにスイーツと飲み物が出て、全部
で1,200円！かなりコストパフォーマンスが高いです。
ランチの時間は混むので予約してからの訪問がおすすめです。

お店：「ハイジカフェ」白井市冨士137-9 Tel. 047-436-8510
営業時間：10:30～17:00 定休日：日・月曜

ベーカリーハイジの隣で~す！

パンセット 全部で1,200円

ハーブソーセージ キッシュサラダ

カリスマ美容師
本村穂蓉さん
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Q：判断力はありますか？

A：落ちつつあるA：あります！

Q：支援開始はいつからがいい？

A：判断力低下後 A：今からがいい

今は元気、でも判断力が低下した後が心配、、、
今回は判断能低下後の支援をしてくれる人をあらかじめ決めてお
くことが出来る、任意後見制度についてご紹介。先々が不安と感
じたら、まずは簡単に下記をチェックしましょう！！

本人の判断力があるう
ちに支援の約束（任意
後見契約）を行い、本
人の判断が落ちたとき
に家庭裁判所に任意後
見監督人（後見人の仕
事ぶりをチェックする
人）の選任の申立てを
して契約を有効にする。

本人の判断力がある
うちに任意後見がス
タートするまでの間
連絡を取る、任意代
理契約（見守り契
約）をしておいて、
判断力が落ちたとき
に任意後見契約に切
り替える。

本人の判断力が落ちて
いる状態で任意後見契
約を締結した直後に、
すぐに家庭裁判所に任
意後見監督人の選任の
申立てを行って契約を
有効にする。

あわーず 千葉鎌ケ谷訪問看護リハビリステーション
鎌ヶ谷市南初富6-5-65 （株）ヤマシナ商事1F

TEL 050-6865-7757 FAX 050-6865-7758 MAIL chiba@ours-sr.co.jp

即効型移行型将来型

任意後見制度は社会保険のプロ集団がバックの「あわーず」にお任せください


