
（平成29年6月発行）

Aさん（男性80歳代）要介護2の方の実例

変形性腰椎症の利用者様で、腰痛があり自宅での生活に
自信もなくうつ傾向であった。そのため通所系のサービスは、
希望されず訪問看護とリハビリの依頼があった。
訪問看護では入浴介助を週2回訪問。リハビリでは、
腰部マッサージと筋肉トレーニング、歩行訓練にて週2回
利用している。精神的なケアも含め、看護とリハビリでの
連携をとって傾聴し相手の立場にたち、利用者様を理解した
上で元気づけ、勇気づけるといった効果的なアプローチを
行った。その成果があり、腰痛の訴えはなく歩行状態も改善、
外に気持ちが向き、通所に意欲を示すようにもなった。

看護師も4名在籍でリハビリとの連携を大切にしています！

理学療法士2名/作業療法士1名/言語聴覚士1名（非常勤）

訪問経験豊富なスタッフが多数在籍！

訪問リハビリも、
365日・毎日・定期の土日祝も訪問できます！

看護と併用で訪問も可能です！週2回のうち1回は看護、
1回は訪問リハビリと色々な訪問ができます。看護と連携し、
利用者様の改善につながった事例を紹介します。
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事業所番号：4066690530

♥ハートをお届け♥

６月4日～６月10日は、歯と口の健康習慣です！

6月4日は、6（む）と4（し）の語呂合わせでむし歯予防の日と

言われています。6月10日までの1週間、歯の衛生週間を実施してます。

今年の標語は、「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯です。

歯と口は健康に生きていく力を支えるもので、歯科疾患の予防に

努めましょう。

ケアの方法について

上から下に向けて
ブラシを動かす。

奥から手前に向けて
ブラシを動かす。

咽頭にブラシを
つきあてないように
注意して、奥から
手前に向けて動かす。

左上、右上、
左下、右下に
分けて清掃する。


