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訪問経験豊富なスタッフが多数在籍！

Aさん（80歳代女性）要介護2の方

週3回、通所サービスを利用していた。頚や体のねじれに
対して温熱療法（ホットパック）とストレッチを実施すると
姿勢の改善と歩行の安定がみられた。
通所スタッフより同様の内容でリハビリをしてはどうか？
との提案があり、訪問でのリハビリの介入になった。
しかし、実際その方は転倒のリスクが高く、転倒を
繰り返されておられた。そのため、利用者様の自宅生活
での動きを確認しながら、利用者様の家族、
ケアマネージャーや福祉用具業者の方と連携し、
環境整備のアドバイスを実施した。生活の動線は短くなり、
転倒のリスクは少なくなった。

あわーずは、訪問看護だけでなくリハビリも、
365日・毎日・定期の土日祝も訪問できます！



〒805-0061
福岡県北九州市八幡東区西本町
1-3-18KTOビル 302

あわーず福岡八幡 訪問看護リハビリステーション

050-6861-0700TEL

FAX 093-671-3732

事業所番号：4066690530

♥ハートをお届け♥

内容は、健康チェックを行った後、
2組でペアを組んで肩と股関節周囲の
柔軟性テストと骨盤の傾きのテストを
行い記録しました。その後運動を行って
再度テストして改善を実体験して
もらいました。
左の写真は、タオル体操をした所です。
肩の柔軟性を高める運動です。
下の写真は、スタッフによる図を
使った解説です。参加者の皆様、
真剣に聞いてくださり、そして
楽しんでいただきました。

アンケート集計結果一部抜粋

地域へ向かい体操教室を行います！いつでもご相談ください！
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