
専業主婦
（第３号被保険者）

第３号被保険者のまま
（本来は第１号被保険者）

夫が脱サラなどで退職。
切り替えの届け出忘れ

切り替えを
届け出

専業主婦の年金切り替え忘れの例

放置しておくと、納付ができない為

未納期間になってしまいます。但し、
原則２年間に限り納付可能！

※定年退職も含

救
済
策

手続きをすれば受給資格期間に算入
過去10年以内なら保険料を追納できる（2018年3月まで）

・夫の退職・離婚・妻自身の年収が130万円以上にーーなどの場合は、
第１号被保険者に切り替えて自分で保険料を納める必要がありますが、
この切り替え漏れの対象者が受給者、加入者合わせて約48万人にも
上ることが分かりました。この年金記録が正しいものに訂正されると、切り
替え忘れの期間は保険料の未納期間となるので、将来の年金額が減っ
たり、現在受給している方は年金額の減額となります。手続き漏れに注
意するとともに、上記救済措置をうまく活用されることをお勧めします。



〒910－0005 福井市大手２－１５－１１

0776-50-2507
0776-50-2587
fukui@ours-sr.co.jp

TEL

FAX

MAIL

➊ 365日24時間体制（土日祝日訪問OK！）

➋ 訪問リハビリ あり

（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士在籍）

➌ 小児・終末期・精神 対応可能！

❹ 土日祝日追加料金は無料！

❺ 複数往診医と連携あり！

❻ 訪問先までの交通費は無料！

❼ 福井市・ 鯖江市・越前市・坂井市・勝山市
永平寺町・あわら市・大野市全域対応！
訪問エリア拡大中 (エリア外も応相談）

ヒューマンスキル研修

仕事を進めるために必要な情報整理スキルを身につける！
・すばやく情報をまとめる考え方
・情報を整理する様々なフレームワーク
・情報収集、整理の実践トレーニング

講師 株式会社あわーず 取締役
社会保険労務士法人人事部サポートSRグループ

株式会社アウトソーシングSR 非常勤役員

山本 直人
九州大学卒業後、大手放送通信会社、人材育成コンサル

ティング企業にて営業職を経験。その後、インターネット関連
ベンチャー企業の営業部門の立上げに参画し、社内ブログ事
業の営業部長、事業部長に就任。
2008年 株式会社エンターイノベーション設立。企業向け研
修講師、人材教育・営業戦略などのコンサルティングに従事。
在宅医療の研修に定評がある。

平成29年9月25日（月） 18：30～20：30
あわーず福井と新宿本部のTV会議形式での開催となります。

あわーず福井の
下記連絡先まで
お申し込み下さい！


