
冬が近づき、寒さが身に染みる季節になりましたが、皆様お元気でしょ
うか？
今回は、新しくスタッフに加わった、メンバーの紹介したいと思います。

はじめまして。様々な地域（鹿児島→福岡→福井）で看護師として

精神科、外科、施設、住宅などで１８年ほど経験を積んできました。

利用者様ひとりひとりに寄り添った看護を提供していきたいと思います。

皆様、どうぞよろしくお願い致します。

（さとみ）谷山聖恵
〇看護師 〇趣味：音楽鑑賞 〇特技：ハンドメイド

永瀬美紀
〇看護師 〇趣味：ドライブ 〇特技：料理

山下信吾
〇作業療法士 〇趣味：釣り、アウトドア 〇特技：スノーボード

急性期の内科病棟、緩和ケア、神経難病病棟で勤務してきました。

今までの経験を活かし、利用様に寄り添った看護の提供が行えるように

頑張っていきますのでよろしくお願いします。

私のモットーは“生き生きとしたその人らしい生活が出来るように関わっ
ていきたい”です。

その人にとってのリハビリテーションの意味を日々考え、利用者様の生き
がいに繋がるようなリハビリテーションを提供していきたいと思いますの
で、どうぞよろしくお願いいたします。



病状観察（健康状態）の観察

・バイタルチェック等
・病気や障がいの状態

医療処置・医療機器の管理

・在宅酸素・人工呼吸器の管理
・点滴、注射（インシュリン）、血糖測定
・カテーテル管理（胃ろう経管チューブ、
留置カテーテル等）
・ストマ管理
・吸引・吸引指導
・排泄管理
・床ずれ処置、予防指導

療養上のお世話

・身体の清拭、手・足浴
・入浴介助、洗髪等

認知症・精神疾患の看護

・利用者様・ご家族との相談
・対処方法の助言・内服薬管理

在宅でのリハビリテーション

・関節可動域訓練・筋力訓練
・トイレや歩行の動作訓練
・小児リハビリ
・介助方法の指導
・福祉用具の相談（ベッド、車椅子等）
・食事評価、飲み込みの訓練
・構音障害・失語症のリハビリ
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こんな事例で訪問看護・リハビリ
の対応が可能です！

終末期（ターミナル）の看護

・がん末期や終末期などでも、自宅で過
ごせるようお手伝い

７

ご家族等への介護支援・相談5

あわーず福岡博多 訪問看護リハビリステーション

050-6861-0105

〒812-0874

福岡市博多区光丘町１丁目１ー３６
フィールド南福岡104

JR鹿児島本線 南福岡駅 徒歩７分

TEL

FAX 092-558-3780

事業所番号：4060390871

看護師：３名
理学療法士：３名
言語聴覚士：2名
作業療法士：1名
医療事務スタッフ：1名

スタッフ


