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“こころ”と“身体”のリハビリ

生きがいの支援のスペシャリスト

作業療法（OT） 理学療法（PT）

目
的

応用動作と社会適応のための能力回復
↓つまり…

日常生活を自分らしく送るために、
また社会で自分らしく生きていくために
必要な諸動作、能力の獲得を支援する

基本動作の回復・維持悪化防止
身体のコンディショニング
運動機能面のサポート
転倒予防

内
容

こころと身体の両面から回復をサポート
例）日常生活、社会生活への支援
就学や就労への支援
遊びやスポーツへの適応など

生活しやすい環境づくり
充実した生活を送る手伝い

起き上がり、筋力強化
座位保持
車いす移乗、歩行
呼吸器リハ
補装具のフィッテイング
トレーニング指導
住環境整備

作業療法士
とは？？

身体や精神に障がいを抱える人が
今より自分らしい、よりよい生活を送る為に
必要な「身体機能」「高次脳機能障がい」

「精神的問題」を解決するために
様々な視点からリハビリを提供します

詳しく説明
すると…



➊スタッフ全25名体制！

②24時間365日対応！

❸小児・難病・認知症・精神も対応！

④Ns・保健師・OT・PT・ST・CMの
の多数の職種が在籍！

❺自費のオーダーメイドサービスが
大人気！

作業療法（OT）は

在宅生活において生活上必要な全ての事柄が支援の対象！

理学療法（PT）が行うような基本動作も

作業療法の視点からプログラムに

取り入れます！

こんなことで
困っていませんか？

□手の動きが悪くなった、体の動きが悪く好きなことが行えない

□麻痺や拘縮がある

□筋力が低下して歩くことに不安がある

□今まで出来ていたことが難しくなってきた

□日常生活に対して不安な部分がある

□家から出ることに不安を感じている、家に閉じこもりがち

□自宅での介護を不安に思う、手伝ってもらってもうまくいかない

□どんなリハビリをおこなえばよいかわからない

□福祉用具の使い方がわからない

東急大井町線・都営地下鉄

中延駅徒歩5分！

https://ours-sr.co.jp/

あわーず 訪問看護

スマホは
こちらから！

〒142-0041 東京都品川区 戸越 6-21-2 
シュガーシティー 1F

03-6869-7018
03-6426-6233

TEL
FAX

事業所番号：
1360990285


