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“こころ”と“身体”の

リハビリ生きがいの支援の
スペシャリスト！！

作業療法士
とは？？

身体や精神に障がいを抱える人が
今より自分らしい、よりよい生活を送る為に
必要な「身体機能」「高次脳機能障がい」

「精神的問題」を解決するために
様々な視点からリハビリを提供します

作業療法の“作業”は
何を意味しているでしょうか？
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その人らしい生活行為が行えるように

“心と身体”を支えるプロ！

作業療法ＯＴ：Occupational Therapy
Occupational(形)：職業の
Occupation(名) ：職業、（楽しみまたは日常生活の一部としての）

時間の費やし方、気晴らし
Occupy(動)        ：占める、費やす

Occupational → Occupy の変化の意味から
占める×療法 → 長い時間をかけている物事×療法

“その人が人生で長時間費やしている
（もしくは費やす必要がある、費やしたい）ことを扱う療法

作業とは“その人にとって価値が高いもの”つまり

こ
たえ

ここからが
大切！

日本作業療法士協会 アメリカ作業療法士協会

食べたり、入浴したり、人の日常
生活に関わるすべての諸活動

“ある個人の生活にとって特有の意
味と目的のある活動であり、また、
その個人が実生活の中で従事してい
ること”

作業とは？

作業療法士は

➊スタッフ全25名体制！

②24時間365日対応！

❸小児・難病・認知症・精神も対応！

④Ns・保健師・OT・PT・ST・CMの
の多数の職種が在籍！

❺自費のオーダーメイドサービスが
大人気！

東急大井町線・都営地下鉄

中延駅徒歩5分！

https://ours-sr.co.jp/

あわーず 訪問看護

スマホは
こちらから！

〒142-0041 東京都品川区 戸越 6-21-2 
シュガーシティー 1F

03-6869-7018
03-6426-6233

TEL
FAX

事業所番号：
1360990285


