
みんなで防ごう！インフルエンザ！

予防！！！

手洗い

マスク着用

予防接種

バランスの
良い食事

睡眠

うがい

正しい手洗い
できていますか？？？

手洗い方法
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お気軽にお声掛けください！
私たちが元気にご訪問させて頂きます！

あわーず千葉松戸 訪問看護リハビリテーション

050-6865-2688

047－701-7100

〒271-0077
千葉県松戸市根本163－2
第一羽黒ビル101

住所


